	[image: ]
	Check-list di osservazione e feedback
Integrazione anti COVID-19
	

	
	
	Rev. 25/03/20

	
	
	www.safetyoscar.com



RIMANI A DISTANZA DI ALMENO 1,5 METRI DAI COLLEGHO OSSERVATI!
Inserisci un’astina per ogni comportamento osservato (nella colonna sicuro oppure a rischio). Non inserire nomi: le osservazioni sono anonime. Al termine dell’osservazione fornisci un feedback ai colleghi osservati e riporta commenti e osservazioni nel campo “Note” o “Commenti”. Metti poi il tuo nome e cognome e rendi la check-list come previsto.

	Comportamenti di sicurezza
	Sicuro
	A Rischio
	Note 

	Generali
	
	
	

	1. Rimani a distanza di circa 1,5 metri dai colleghi
	
	
	

	2. Nelle attività che richiedono di rimanere a meno di 1,5 metri indossa un DPVR
	
	
	

	3. Non presenti sintomi simil-influenzali  
	
	
	

	Aree comuni
	
	
	

	4. Rispetta i limiti di affollamento nelle aree comuni 
	
	
	

	5. Effettua la ventilazione dei locali
	
	
	

	Igiene
	
	
	

	6. Lava o igienizza le mani quando serve
	
	
	

	7. Lava le mani secondo le istruzioni stabilite
	
	
	

	8. Copri bocca e naso se starnutisci o tossisci evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie
	
	
	

	DPVR 
	
	
	

	9. Applica correttamente la procedura per indossare o togliere il DPVR 
	
	
	

	10. Smaltisci correttamente i DPVR
	
	
	

	Operazioni specifiche (vedi retro)
	
	
	

	11. Applica misure di sicurezza nelle operazioni a rischio
	
	
	

	Totali (calcola i totali per colonne)
	
	
	Totale:

	Percentuale di sicurezza
	%
	
	




v
	Osservatore (nome/cognome)
	

	Data e ora dell’osservazione
	              /                    /                  ora:

	Reparto:

	Commenti:
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	Comportamento
	Descrizione del comportamento

	Generali
	

	1. Rimani a distanza di circa 1,5 metri dai colleghi
	Il criterio della distanza “droplet” prevede di rimanere a distanza dai colleghi, sia nelle postazioni fisse che durante gli spostamenti. 

	2. Nelle attività che richiedono di rimanere a meno di 1,5 metri indossa un DPVR
	DPVR = Dispositivo di protezione delle vie respiratorie. 
Il dispositivo è indossato correttamente in modo tale che sia aderente al viso ed allacciato dietro la nuca. Evita di toccare la maschera mentre la utilizza. Se lo fa, esegue l’igiene delle mani con sapone e acqua o con un detergente a base di alcool
Sostituisci la mascherina con una nuova non appena è umida e non riutilizzare le maschere monouso.
Tutte le persone presenti nell'area a meno di 1,5 m uno dall'altro indossano i DPVR.

	3. Non presenti sintomi simil-influenzali  
	I colleghi osservati non presentano sintomi influenzali. Questo può essere verificato anche tramite una semplice domanda a ciascun collega. Ricordiamo che le osservazioni sono anonimi e collettive e non prevedono la raccolta dei dati personali. Ricordare che ogni persona che presenta sintomi simil influenzali e in particolare temperatura corporea maggiore di 37,5 ° deve rimanere a casa

	Aree comuni
	

	4. Rispetta i limiti di affollamento nelle aree comuni 
	Nelle aree comuni come le sale  break e le sale riunioni è stato stabilito un limite massimo di persone che deve essere rispettato.

	5. Effettua la ventilazione dei locali 
	è bene effettuare una frequente aerazione dei locali. questo comportamento potrebbe essere verificato attraverso interviste alle persone presenti. Questo comportamento potrebbe non essere necessario nelle aree dotate di ventilazione artificiale 

	Igiene
	

	6. Lava o igienizza le mani quando serve
	Il lavaggio dovrà essere svolto sempre:
· All’ingresso in azienda 
· Dopo avere starnutito o tossito
· Dopo avere entrati in contatto con altra persona
· Dopo avere toccato superfici di cui non è certa l’igiene (p.e. documenti o pacchi provenienti dall’esterno, maniglie di porte, schermi “touch” di uso promiscuo come quelli dei distributori)

	7. Lava le mani secondo le istruzioni stabilite
	Il lavaggio delle mani deve essere svolto per almeno 40 secondi secondo le istruzioni che sono affisse nei bagni 

	8. Copri bocca e naso se starnutisci o tossisci 
	igiene respiratoria (coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce, starnutire e/o tossire in un fazzoletto o con il gomito evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie 

	DPVR
	

	9. Applica correttamente la procedura per indossare o togliere il DPVR
	Prima di indossare una maschera, esegui l’igiene delle mani con sapone e acqua o con un detergente a base di alcool
Copri la bocca e il naso con la maschera e assicurati  che non vi siano spazi tra il viso e la maschera.
Per rimuovere la maschera: rimuoverla da dietro (non toccare la parte anteriore della maschera); scartare immediatamente in un contenitore chiuso;
Pulisci le mani con sapone e acqua o con un detergente a base di alcool

	10. Smaltisci correttamente i DPVR
	I dispositivi di protezione vengono smaltiti in appositi sacchetti separati in particolare se potrebbero essere stati contaminati 

	Operazioni specifiche 
	

	11. Applica misure di sicurezza nelle operazioni a rischio
	DA INDICARE SE PERTINENTI 
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